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ओम श ांति। एक घने जांगल में एक गर्भविी तिरणी प्रसवपीड  से व् य कुल, एक स् थ न ढ ां ढ रिी थी और वो 

एक नदी के स मने आ ज िी िै। नदी ऊफ न पर िै, नदी में ब ढ़ आ गई िै और जब उसने पीछे मुडकर 

देख  िो घन  जांगल, अब उसमें आग लग गई िै और थोडी देर वि ां रूकी िी थी िो देख - द यें िरफ से 

एक ख ांख र शेर आ गय  और थोडी देर में देख  तक ब एां  िरफ एक तशक री ब ण लेकर खड  िै। आगे 

नदी थी, पीछे जांगल में आग लगी िै, एक िरफ शेर िै और एक िरफ तशक री िै। ऐसी तवपद  की घडी में 

उस तिरणी ने आसम न की िरफ देख , ब दल छ ए थे। आह्रद पुक र तनकली - िे प्ररु्! रक्ष  करो, िे प्ररु्! 

दय  कर, इस तवपद  से, इस आफि से, इस मुसीबि से मुझे छुड ओ और अच नक आसम न में तबजली 

क ांध ज िी िै और तशक री क  ध् य न बट ज ि  िै, और तशक री ब ण चल ि  िै ब ण सीध  शेर को ज कर 

लग ज ि  िै और तशक री डर ज ि  िै क योांतक घ यल हुआ शेर। शेर पीछे मुड ज ि  िै, तशक री र् ग 

ज ि  िै और िुरांि ब ररश िोने लगिी िै और ब ररश से जांगल की आग बुझ ज िी िै और वो तिरणी अपने 

बच् चे को जन् म देिी िै।  

 च रोां िरफ से तवपद  कोई सि र  निी ां, कोई मदद निी ां और अच नक ऊपर से मदद आ गई और 

मदद र्ी ऐसी आई तक स रे सांकट एक स थ सम प् ि िो गये। जब ह्रदय से आह्रद पुक र तनकलिी िै िो 

अपने आप मदद आिी िै। अर्ी-अर्ी श ांतिवन में मुरली चली थी। बाबा ने उसमें एक मंत्र दिया था |  

कौन सा? बाबा, मेरे बाबा, मेरे साथी, आ जाओ, और क् या करो ? मिि करो। जब च रोां िरफ से 

सांकट िो, च रोां िरफ तवपद  िो, िब एक र्गव न िी आध र िै। एक उसकी शरण म त्र सांबल िै। िो इस 

ब्र ह्मण जीवन में र्ी ऐसी बहुि सी घटन यें आयेंगी, ऐसी बहुि सी ब ांिे िोांगी, ऐसी बहुि सी कतिन ई, 

मुश्किलें, पेपर, इश्किि न, आजम इशें आयेंगी और यतद उस समय ब ब  को य द तकय  ज ये, और तदल 

की गिर ई से य द तकय  ज ये िो बहुि से ब्र ह्मणोां क  अनुर्व िै, तक अच नक मदद आ ज िी िै, 

अच नक अदृश् य ि थ आ ज ि  िै, और िम री मद्द करके चल  ज ि  िै। र्रिे हुये तकसी ने न देख , पर 
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झोली र्र ज िी िै, कदम-कदम पर मदद िुम् ि री ये एिस स तदल िी िै, सोचो िुमको क न तमल  िै, क न 

िुम् ि र  स थी िै। 

 द सर  मि युद्ध  िो रि  थ  और एक सैतनक थोड  घ यल िो गय । उसके स रे स थी मर गये और 

उसके पीछे शतु्र की स री सेन , वो अकेल । ब तक सबके प स बांद कें  और वो र् ग रि  िै। पीछे से दुश् मन 

और वो स रे सैतनक, वो र् ग रि  िै, र् ग रि  िै, र् ग रि  िै और ये जो सैतनक िै, वो र्गि िै, र्गव न 

को म नने व ल  िै। अांदर िी अांदर प्र थभन  कर रि  िै- तक िे प्ररु् ! मेरी रक्ष  करो। र् ग रि  िै, र् ग रि  

िै, र् ग रि  िै, र् गिे-र् गिे एक खण् डिर स  घर उसे तदख ई देि  िै, उस घर में प्रवेश कर ज ि  िै। 

उस घर में बहुि स रे कमरे बने हुये िै, ख ली िै, कोई निी ां रिि  वि ां। एक कमरे के अांदर घुस ज ि  िै, 

और घुटनोां के बल तगरकर र्गव न से प्र थभन  करि  िै तक यतद सच् चे तदल से मैंने िेरी र्श्कि की िो, िुझे 

य द तकय  िो िो मेरी रक्ष  कर और जब वो ये प्र थभन  कर िी रि  थ , िो एक मकडी आ ज िी िै उस 

दरव जे के प स और अपन  ज ल बुनने लगिी िै। मकडी की िरफ उसक  ध् य न ज ि  िै, और उसे मन 

िी मन िांसी र्ी आिी िै, तक िे प्ररु् मैंने िुझे मदद म ांगी थी। ि ने एक मकडी को रे्ज तदय , ये मेरी क य  

मदद करेगी? और थोडे िी देर में वो स रे सैतनक दुश् मन के, उस खण् डिर में प्रवेश कर ज िे िैं। पकडोां, 

देखोां कि ां िै? श ट, उनके ज िोां की आव ज- टक, टक, टक। कोई इधर घुस रि , कोई उस कोने में, कोई 

इस कोने में, यिी ां पर िोग  म रो, छोडो निी ां, अलग-अलग आव जें आ रिी िै, और वो एक कमरे में अांदर 

िै। दो सैतनक उस कमरे के ब िर आिे िैं, और देखिे िैं वि ां िो मकडी क  एक ज ल िै अथ भि् लांबे 

समय से अांदर कोई निी ां गय  िै, और वो दोनोां ल ट ज िे िैं और थोडी िी देर में स रे सैतनक ल ट ज िे िैं  

और जब ये तसप िी देखि  िै तक अब कोई आव ज निी ां तफर से घुटनोां के बल तगरि  िै, और आांखोां से 

आांस  बिने लगिे िैं O Lord! Thy ways are past our understanding ि  जो िैं, ि  जैस  िै, ि  तजस 

रीति से क यभ करि  िै, वो िम री बुश्कद्ध से परे िै, िम समझ िी निी ां सकिे ि  तकस िरि क यभ करि  िै। ि  

जो करि  िै, िेरी योजन  द तडव इन प् लैतनांग बहुि कल् य णक री िै परां िु आांख उनको देख निी ां सकिी, 

इसीतलये सांशय करिी िै पर यतद िम अपने जीवन को देखें िो आज िक जीवन में जो-जो मुसीबिें आई 

िै, उसमें से िम तकस िरि से ब िर तनकलें। अगर स क्ष् मि  से गिर ई से, िम तचांिन करें , िो पि  चलेग  

उसमें िम र  तकय  हुआ बहुि कम थ । जो कुछ हुआ वो अपने आप हुआ। िम िो बहुि कोतशशें कर रिे 

थे, उन कोतशशोां से कुछ निी ां हुआ, कुछ और हुआ तजसनें मदद कर दी और वो जो थ , वो कुछ और थ , 

वो उसक  ि थ थ  और सेव ओां में र्ी सर्ी ने अनुर्व तकय  िोग  कैस  ब ब  मदद करि  िै। 
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 य रोप में एक म तिभ तमली, घम स न युद्ध हुआ। दुश् मनोां ने स रे मांतदर, तगरज घर िोड तदये। एक 

जीजस क्र इस् ट क  पुिल  थ , वो र्ी िोड तदय । पर युद्ध के ब द जब र्क ि लोगोां ने देख , वो जो पुिल  

थ , बहुि िी बुरी िरि से ट ट गय  थ । ब तक जो चीजें थी थोडी बहुि जोड दी, पर दो ि थ िो थे िी निी ां, 

और तमले र्ी निी ां। कि ां चले गये? उस पुिले के, जो तक ईस  मसीि क  पुिल  थ । िो लोगोां ने कि  तक 

नये ि थ बन  तदये ज ये और पुिले को तफर से पुनभस् थ पन तकय  ज ये। पर तकसी क  किन  थ - निी ां, जो 

प्र चीन पुिल  िै, ऑरीजनल स् टैच् य  िै िम वैस  िी रखेंगे। िम निी ां च ििे तक इसमें नये ि थ जोडे ज यें, 

कृतत्रम जोडकर लग  तदये ज यें िो क य  तकय  ज ये? वो पुिल  आज र्ी िै वि ां पर, वैस  िी पड  िै, तबन  

ि थोां के और नीचे तकसी एक तवच रक ने एक तवच र तदय , तक ये तलख दो और वो जो तलख तदय  नीचे, 

वो एक ऐस  तलख तदय , तक वो य दग र बन गय  क य  तलख  िोग  नीचे? य  ऑर म य िैण् डस, िुम मेरे ि थ 

िो। क य  तलख तदय ? तक मेरे ि थ िुम िो। मेरे अपने ि थ निी ां िै, िुम् ि रे ि थोां से मैं अपन  क यभ करि  हां, 

िुम ब प की रु्ज यें िो। िो िम उसकी रु्ज यें िै। वो िम रे द्व र  क यभ करि  िै, और िम अगर तनतमत् ि िै 

िो ये क यभ, िमें ये निी ां र् लन  च तिए तक ये मेर  निी ां ये उसक  िै। पग तबनु चले, सुने तबन  क न । वो िो 

तनर क र िै, िम रे द्व र  क यभ करि  िै। पर िम जि ां तनतमत् ि िै िो तजम् मेव र वो िै। िो च िे जीवन में जो 

र्ी पररश्कस्थति आ ज ये, जैसी र्ी समस् य  आ ज ये। यतद आत् म  समपभण कर दे, उस समय जैसे उस तिरणी 

ने समपभण कर तदय  क य  थ  उसके ि थ में, श न् य में चली गई वो, अब मेर  कुछ र्ी निी ां िै, बचने क  कोई 

म गभ निी ां िै। कैसे बच ां? आगे नदी, पीछे आग, एक िरफ तशक री, एक िरफ शेर। तकिनी र्ी कोई बुश्कद्ध 

लग ये क य  बच सकि  िै, इस पररश्कस्थति से? एक िी म गभ िै, स रे तवच रोां को श न् य कर दो और समपभण 

कर दो िो आफि में र िि स् वि: िी तमल ज येगी। इस ब्र ह्मण  जीवन में र्ी बहुि सी पररश्कस्थतिय ां आयेंगी 

तजनको िम किेंगे आफि। प्र कृतिक आपद ओां जैसे वो आफिें िोांगी। ऐसी कुछ पररश्कस्थतियोां की िम 

चच भ करें गे जो िमें प र करनी िोांगी, ऐसी स ि पररश्कस्थतियोां (आफिोां) की िम चच भ करें गे - 

 

 1. पहला : अंधकार - क न स  अांधक र ? अिांक र क  अांधक र। अिांक र के अांधक र से उत् पन् न 

पररश्कस्थतिय ां। िम री बहुि सी पररश्कस्थतियोां के जनक िम स् वयां िै और वो पररश्कस्थतिय ां िम रे मैं से उत् पन् न 

हुई िै, मैं र इट हां, मैंने जो कि  बस विी ां िोन  च तिए, मैंने जो सोच  विी ां िोन  च तिए, मैं जो सोचिी हां, 

जो करिी हां, विी र इट िै - ये अिांक र अांधक र को पैद  करि  िै। इसीतलये अपने अिांक र को थोड  

कम करन  िै। सांस र में दो व् यश्कियोां के बीच जो र्ी ररश् िे िैं, उन ररश् िोां में जो र्ी द री िै, जो रूक वटें िै, 

जो कडव िट िै। उसक  क रण िै तक दोनोां र्ी झुकन  निी ां च ििे। परां िु यतद ररश् िोां को बच न  िै िो 
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एक को झुकन  पडेग  और जो अिांक र से खड  रिि  िै, धीरे-धीरे वि ां अांधक र छ  ज ि  िै। पर 

अांधक र से क य  खिर  िै? अांधक र से नुकस न? क य  िोि  िै? डर लगि  िै और अांधक र में क य  िोि  

िै? िोकर लगिी िै। अांधक र में क य  िोि  िै? क य  िोि  िै अांधक र में ? कुछ र्ी तदख ई निी ां देि  और 

अांधक र में क य  िोि  िै? चोट लग ज िी िै, गड्ड  िो िो तदख ई निी ां देि , गडे्ड में तगर सकिे िैं और 

अांधक र में क य  िोि  िै? सबने देख  िै अांधक र? िम तकिन  र्ी ध् य न से चलें पर द सर  िमसे टकर  

सकि  िै। िम पत् थर से टकर  सकिे िैं, तफसल सकिे िैं, गडे्ड में तगर सकिे िैं। डर ि  िै अांधक र, और 

क य  िोि  िै अांधक र में? जांगली ज नवर। आव जें आिी िै अजीबो-गरीब। तकसी जांगल से कोई किे िो 

तदन में गुजरोां और किे र ि को 12 बजे ज ओ िो? ब ब  पि डी गये सर्ी, मधुबन में? तदन में किो ज ओ 

िो आर म से ज येंगे, योग करके आयेंगे। आधी र ि को किो ज ओ, 12 बजे िो र् ल । डर ि  िै, अांधक र 

और अांधक र में र्टक ज ि  िै। क य  करि  िै अांधक र? र्टक  देि  िै, र स् ि  तदख ई निी ां देि । किी ां के 

किी ां चले ज िे िैं। अिांक र क  अांधक र र्ी र्टक ि  िै, िोकर लगिी िै, गडे्ड में तगरिे िैं पैर तफसल 

सकि  िै, कोई िमसे टकर ि  िै। समझ निी ां आि  कि ां ज न  िै और जांगली ज नवर तमल ज िे िैं। वो 

िांसी की ब ि सुन िे िैं- इधर से ब्रह्म कुम री और इधर से र् ल  आ गय । िो र् ल  को देखिे िी बिन जी 

ने आांख बांद कर ली। र् ल  ने कि , क य  कर रिी िो? उसने कि  ब ब  को य द कर रिी हां। उसने आांख 

खोली िो देख , र् ल  र्ी आांख बांद करके खड  िै। उसने कि - िुम क य  कर रिे िो? वो किि  िै- र्ोग 

लग  रि  हां। यतद जीवन में अांधक र छ  गय  िै। कुछ समझ निी ां आ रि  िै, िो सकि  िै मेर  अिांक र 

इसक  क रण िै। अांगे्रजी में कि वि िै- इन द बैटल ऑफ ईगो द तवनर इज ल सर (in the battle of ego, 

the winner is looser)। अिांक र के युद्ध में जो जीिि  िै वो व स् िव में ि रि  िै। उसकी जीि निी ां िोिी 

वो व स् िव में ि र ज ि  िै। तजसने ये तसद्ध कर तदय  तक िुम गलि िो, मैं र इट हां, जीि उसकी निी ां हुई, 

वो व स् िव में ि र  िै। गतणि आध् य त् म क  द सर  िै। िो जब-जब अिांक र क  अांधक र छ  ज ये। सबसे 

पिले िो समपभण करन  िै ब ब  के स मने, स् वीक र करन  िै तक ये जो पररश्कस्थति उत् पन् न हुई िै, मेरे िी 

अिांक र से उत् पन् न हुई िै और इसक  इल ज िै तक मैं चुप रहां, ि र म न ल ां, गलिी स् वीक र कर ल ां। िुम 

जीिे, मैं ि र  - इस ि र में िी जीि िै, इस ि र से िी र्गव न के गले क  ि र बनेंगे। जीिने दो द सरोां को। 

कणभ क  तनण भयक युद्ध िै, अजुभन के स थ। द सरे तदन उसके गुरू परशुर म उसके स् वप् न में आकर कििे 

िैं- कणभ िुम जीि अजुभन को दे दो क योांतक िुम देने के तलये प्रतसद्ध िो लेने के तलये निी ां, दे दो, जीि दे दो 

उसको जीिने दो, वो सांबांध बच ज येग । निी ां िो सांबांध नष् ट िो ज येग । तकिने सांबांध नष् ट हुये अिांक र 

के वजि से जि ां दोनोां िी झुकने को र जी निी ां। दो पक्ष अपनी-अपनी ब ि पर अडे हुये िैं। दो व् यश्कि, दो 
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तमत्र, दो बिनें, दो र् ई, युगल, कोई र्ी िो सकि  िै। र् ई-बिन, दो पक्ष, दो प तटभय ां, दो सांस् क र, दो 

शब् द, दो ह्रदय सबसे बडी आफि िो यिी िै और र िि क  क यभ यतद करन  िै, िो स् वयां को झुक  दो। 

  

 2. िूसरा : दबजली - क न सी तबजली? बैड न् य ज (bad news) अर्ी-अर्ी िीक िै, और अर्ी-अर्ी 

फोन आ गय । एक सीडेंट िो गय  िै अर्ी-अर्ी फोन आ गय  - िम र  अपन  स् वजन अच नक से बीम र 

पड गय  िै, सीररयस  िै, डॉक टरोां ने जब व दे तदय  िै। बेड न् य ज, अर्ी-अर्ी न् य ज आई तक तबजनेस 

प टभनर धोख  देकर र् ग गय । अर्ी-अर्ी न् य ज आ गई तजिने पैसे थे सब खल स गये, बैड न् य ज। एक 

म ि  थी मुांबई की, उसके स थ उसने एक कुम र को रख  जो ज्ञ न में चलि  थ , अच् छ  थ  पर इिन  

तवश् व स कर तलय  उस पर, इिन  तवश् व स कर तलय  उस पर, म ि  करोडपति थी, उसक  अपन  कोई 

निी ां थ  और उस कुम र ने कि - मुझे तवदेश ज न  िै न करी के तलये। उस कुम र के पीछे उसने लगर्ग 

18 ल ख रूपये लग ये और कुम र जो गय  िो िमेश  के तलये चल  गय , व पस िी निी ां आय  आज िक। 

अब म ि  जी को बस 18 ल ख रूपये िी तदखिे रििे िैं योग में, द सर  कुछ तदखि  िी निी ां। अच नक 

आने व ली पररश्कस्थतिय ां बेड न् य ज तिल  देिी िै आत् म  को। क य  िम िर प्रक र के बेड न् य ज के तलये िैय र 

िै? तबजली जैसी तगरिी िै, तबजली कडकिी िै। समझ निी ां आि  िै क य  करें? इसीतलये ब ब  ने कि  िै- 

एवररेडी रिो। अर्ी इसी वक ि र्गव न यि ां आ ज ये और किे- चलो मेरे स थ क न-क न िैय र िै? चलो 

ि थ खड  करन , इिने और घर फोन निी ां करन  िै? बि न  निी ां, च तबय ां कि ां रखी िै? एटीएम नांबर 

बगैरि तकसी को कुछ बि न  निी ां िै? इिने नष् टोमोि । अरे व ि। र्गव न िो खुश िो ज येग , ये िैं मेरे 

स् ट डेन् ट। स् वयां को िैय र रखन  िै, िर पररश्कस्थति के तलये। बाबा के महावाक् य है- इन आंखो ंसे जो कुछ 

िेखते हो वो आंखो ंसदहत नष् ट हो जायेगा। मि त् म  बुद्ध तनकल पडे घर से, पत् नी को देख , बच् चे को 

देख  आधी र ि को। वो स रथी थ  चन् न , नदी के तनकट आये, अपने ब ल क टे। चन् न  किने लग - एक 

ब र पीछे मुडकर िो देखो तसद्ध थभ, एक ब र पीछे मुडकर देखो, िुम् ि री पत् नी, िुम् ि र  बच् च , र ज प्रस द, 

इिन  बड  स म्र ज् य, इिन  बड  सम्र ट िोने क  र् ग् य, सब कुछ छोडकर ज  रिे िो। कुछ िो सोचो? 

मि त् म  बुद्ध पीछे देखिे िैं और कििे िैं- मुझे केवल आग की लपटें नजर आ रिी िै बस और कुछ र्ी 

निी ां। सब र्स् म िो रि  िै, सब कुछ नष् ट िो रि  िै, सब कुछ जलकर ख क िो रि  िै। रोज ये अभ् य स 

करन  िै। क न स ? अपनी िी मृत् यु क  दशभन करन  िै। अांगे्रजी में एक कि नी िै, तजसमें ऐस  तलख  िै- 

तक तवदेश में जब र्ी चचभ की घण् टी बजिी थी। अच नक समझ लेन  तकसी की मृत् यु हुई िै। कतव तलखि  

िै-  
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Each man's death diminishes me, For I am involved in mankind. 

Therefore, send not to know For whom the bell tolls, It tolls for thee.  

जब र्ी चचभ की घण् टी बजे िो It tolls for thee - यि िुम् ि रे मृत् यु की घण् टी िै। ये सोचन  तक मैं मर  हां। 

क न मर ? िुम खुद, ये सोचन । अपने िी मृत् यु क  नज र  देखन । आत् म  तनकल गई िै, मृि शरीर पड  

हुआ िै। लोग क य  कि रिे िैं? उनकी ब ांिे र्ी सुनन  मेरे अपने क य  सोच रिे िैं? जब जल रि  िै शरीर। 

तकसी-तकसी को पि  र्ी निी ां िै। मधुबन में पि  र्ी निी ां चलि , पि  तकतचन में चलि  िै, जब िल् व  

बनि  िै, िो प छिे िैं आज क न गय ? िब पि  चलि  िै, अच् छ  वो गय । िो देखन  िै, ये जो मेर  शरीर 

िै, तजससे इिनी आसश्कि िै। ये िी निी ां रिेग  एक तदन। जल रि  िै तचि  पर और लोग क य  खुसर-पुसर 

कर रिे िैं वो र्ी सुनन । क य  कि रिे िोांगे लोग? क य  कििे िोांगे? कोई किि  िोग - बहुि अच् छ  हुआ, 

र स् ि  स फ हुआ। गय , र स् िे क  क ांट  तनकल  एक ब र तफर। सीट लेकर बैि  थ , अब कुसी ख ली हुई। 

अब र स् ि  बहुि अच् छ । कोई किि  िोग - अच् छ  हुआ, धरिी क  बोझ कम िो गय  थोड । सुनन  लोगोां 

की ब िें, वो जो िमें कििे थे, िम िुम् ि रे िैं, िम िुम् ि रे िैं, अांदर िी अांदर खुश िो रिे िैं। एक व् यश्कि 

गुरू के प स ज ि  िै। किि  िै- सबसे मुझे वैर ग् य िै, परां िु मेरी जो पत् नी िै उसक  मुझसे इिन  प् य र िै, 

इिन  प् य र िै, मैं क य  बि उां , शुद्धिम पे्रम। पे्रम की पर क ष् ि  िै वो, जर  स  स् व थभ निी ां िै, कुछ र्ी निी ां, 

ऐस  तदव् य पे्रम मैंने आज िक निी ां देख । गुरू किि  िै ऐस  िो निी ां सकि । वो किि  िै- मुझे िो 

आपके प स आन  िो िैं, परां िु ये पत् नी के वजि से रूक  हुआ हां। गुरू कििे िैं- िीक िै, एक क म करो 

िुझे एक जडी ब टी देि  हां, ये ज कर ख  लेन  और एक तवतचत्र स  आसन लग न । िुम बेिोश िो ज ओगे 

ऐस  लगेग  लोगोां को तक ये मर गय । वो ज ि  िै आसन जम ि  िै, उलट-पुलट और ख  लेि  िै और सब 

लोगोां को लगि  िै मर चुक  िै रोने लगिे िैं सब। पत् नी िो इिन  रोिी िै, इिन  रोिी िै ब ि मि प छो। घर 

क  दरव ज  जो िैं, वो थोड  छोट  िै चांदन की लकडी क  बन  हुआ िै। जब उसे ब िर लेकर ज ने लगिे 

िैं, िो वो तनकलि  िी निी ां िै उसमें से, क योांतक आसन िी उल् ट -पुल् ट  लग कर रख  िै। लोग कििे िैं- ये 

जो चांदन क  दरव ज  िै, इसे क टो। पत् नी कििी िै- चांदन क  दरव ज ? चांदन के दरव जे को मि क टो, 

पिले इसके पैर क ट दो न। वैसे र्ी िो मर चुक  िै और जैसे िी वो सुनि  िै, खड  िो ज ि  िै और 

प्रस् थान जंगल की ओर।  

 

 सब स् व थी िैं| क न स  पे्रम, और कैस  प् य र? सब कुछ नष् ट िोिे देखन  िै। ये जो घर बन य  र्स् म 

िो ज येग । ये जो शरीर तजसको ऐस  पकडकर रख  िै, इिन  शृ्ांग र करके रख  िै। िमें य द िै 
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िॉश्किटल में एक ब र युगल आये और वो घ म रिे थे वि ां नक की, अन दर  और जो उसकी पत् नी थी, अर्ी-

अर्ी श दी हुई 15 तदन पिले वो तगर गई, पत् थरोां से आब  में किी ां और िुरांि लेकर आये, जब आई मर 

चुकी थी और वो र् ई इिन  रो रि  िै, इिन  रो रि  िै, इिन  रो रि  िै अस् पि ल में जो स मने की 

सीत ढय  िैं वि ां बैिकर ज र-ज र रो रि  िै। इिन  रो रि  िै, इिन  रो रि  िै, तक पि  निी ां क य  िो गय  

उसके स थ? तकिन  प् य र अथ ि प् य र। उसको देखकर लग रि  थ , व ि प् य र िो िो ऐस । एक मिीने के 

ब द ओ पी डी में आ गय  कॉडभ लेकर, डॉक टर स िब श दी में जरूर आन । अर्ी एक म स र्ी निी ां हुआ 

िै।     नष् ट होते हुये िेखना, तो दिर िु:ख नही ंहोगा, नही ंतो बहुत िु:ख होगा। ये जो धन के 

अंबार लगाये हैं, सब खत् म हो जायेंगे, सबको आग लगनी है, भंभोर को आग लगेगी- भगवानुवाच। 

कुछ निी ां बचेग । योग में ये र्ी प्रयोग करने िैं सब कुछ जलि  हुआ देखने की। ल शें तबछी िैं, ल शोां पर 

चल रिे िैं। निी ां िो स् वजनोां की मृत् यु और स् वजनोां की बीम री बडे-बडे योतगयोां को नीचे तगर  देिी िै। जो 

द सरोां को जीवन र्र तसख िे िैं, आत् म  अजर-अमर-अतवन शी िै, िुम आत् म  िो। िुम शरीर निी ां िो, 

उनक  अपन  कोई चल  ज ि  िै िो आत् म -व त् म  सब गय । द सरे क  कोई गय  िो उसको कििे िैं, 

डर  म  तकिन  आस न िै और अपन  कोई गय  िो तफर डर  म  य द निी ां आि  िै। िो ऐसी तबजतलय ां 

तगरेंगी, बेड न् य ज की। अच नक कोई खबर। 

 एक व् यश्कि रो रि  िै, उसके इिने बडे घर को आग लग गई। लोग खडे हुये िैं , घर जल रि  िै 

आलीश न। वो रो रि  िै, रो रि  िै, इिन  रो रि  िै। उसक  बेट  र् गकर आि  िै, छोट  लडक , किि  

िै- तपि जी आप रो क योां रिे िो? वो किि  िै- रोऊां  निी ां क य ? देखो घर को आग लग रिी िै। वो किि  

िै- तपि जी ये घर िो मैंने कल र ि को िी बेच तदय  थ । वो  किि  िै क य ? बेच तदय  थ । घर अर्ी र्ी 

जल रि  िै, पर आांस  खत् म, घर जल रि  िै, घर पिले र्ी जल रि  थ , अब र्ी जल रि  िै, पर अब आांस  

निी ां िै। बीच व ल  बेट  आि  िै, तपि जी िम र  घर जल रि  िै, तपि जी कििे िैं- घर जल रि  िै, पर िेरे 

छोटे र् ई ने इसे बेच तदय  थ , कल र ि को िी। बीच व ल  किि  िै- बेच िो तदय  थ , पर पैसे अर्ी िक 

तमले निी ां िै, ख ली एग्रीमेंट हुई थी। क य ? तफर से रोन  च ल , आांस -आांस  बि रिे िैं आांस , आांस , आांस , 

आांस । वो अब थोडे िी देग  ब ि हुई थी ख ली लेन-देन कि ां हुई? तफर से रोन  च ल , घर अब र्ी जल रि  

िै। थोडी देर के ब द बड  बेट  आि  िै- तपि जी आप रो क योां रिे िो? तपि जी कििे िैं- िम र  घर जल 

रि  िै और तजसको बेच  थ , वो अब थोडे िी लेग । बड  बेट  किि  िै- निी ां, वो अपने वचन क  पक क  

िै, तजसको बेच  थ । उसने कि  िै- घर जल र्ी ज ये िो र्ी मैं ल ांग । क य ? आांस  खत् म। घर अब र्ी जल 

रि  िै। क योां िो रि  िै ऐस ? मेर  आांस  ल  रि  िै, घर क  जलन  आांस  निी ां ल  रि  िै। ये मेरा है- ये 
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आंसू ला रहा है। ममत् व आंसू लाता है, ये ममत् व दमट जाये तो आंसू भी बंि। इस संसार में मेरा 

कुछ भी नही ंहै।  

 अब् दुल कल म। प ांच स ल के ब द जब उनक  टमभ प र  िो गय , पे्रसीडेंट क । पे्रसीडेंट ि ऊस से 

जब तनकले एक छोटी सी बैग थी। वो िी बैग लेकर अांदर गये थे, 5 स ल के ब द ज िे समय बस एक बैग 

थी, कुछ र्ी लेकर निी ां गये। िम मधुबन तकिनी बैग लेकर ज िे िैं- 1 और आिे समय तकिनी िोिी िै- 4 

| ये र्ी खरीद ल ां, वो र्ी खरीद ल ां, बह के तलये, ननद के तलये, पोिे के तलये कुछ िो च तिए न  आब  व ली 

चीज। सुन  िै, वि ां पर चप् पल अच् छी तमलिी िै। ये र्ी ल ां, वो र्ी ल ां, वो र्ी खरीद ां । स री वस् िुएां  र्रकर 

रखी िैं। तजिनी आसश्कि उिन  दु:ख, तजिन  ममत् व उिन  दु:ख, तजिन  मेर  क  र् व उिन  दु:ख। मेर  

छ टि  ज ये, मेर  कुछ िै िी निी ां। ये पति, ये पत् नी, ये बच् चे, ये घर। मैं टर स् टी, सांर् लने के तलये तदय  िै 

बस। एक तदन सबको ज न  िै। एक ज्ञ न में चलने व ली म ि  उसके पति ने शरीर छोड तदय । उसे कोई 

दु:ख िी निी ां। घर से स रे लोग दु:खी, उसको कि रिे िुम रोन । वो कििी- मैं क य ां रोऊां ? वो आत् म  थी, 

तनकल चली गई। इिने लोग आये देख रिे िैं, म ि  क य  श्कस्थति िै? जर  दु:ख निी ां, ऐसे बहुि कम िै। ज्ञान 

िाताओ ंकी कमी नही ंहै संसार में, पर जो स् वरूप हैं, उनकी कमी है। इसीतलये तबजतलय ां कडकें गी, 

तबजतलय ां तगरेंगी। पर अपने आपको पिले िी िैय र कर देन  िै, ि तक वो जब िो िो कोई आश् चयभ निी ां 

कोई र्ी चीज क  आश् चयभ निी ां। जैसे पिले से िी पि  थ । 

 

 3. तीसरा : खाई - ख ई में तगर ज िे िैं, क न सी ख ई? उद सी की ख ई। नैर श् य, तनर श । िमें 

पि  िै- क म, क्रोध, लोर्, मोि, अिांक र, आलस् य, अलबेल पन शतु्र िै पर इनसे भी बडा शतु्र अगर 

कोई है तो वो है उिासी, दिपै्रशन। उद स रििी िै आत् म । ख न की ज ांच, सब न मभल। शरीर में कोई 

दोष निी ां िै, पर मन अवस दग्रस् ि िै, मन में खुशी निी ां िै और कई ब र ऐसी ख ई में िम तगर ज िे िैं, 

और उस ख ई से स् वयां को ब िर तनक लन  मुश्किल िो ज ि  िै। आवश् यकि  िै पिल  िायगनोदसस 

तनद न करन  िै, तक ये जो मुझे िो रि  िै ये उद सी िै, ये तडपै्रशन िै, इसमें मुझे डॉक टरी इल ज की 

आवश् यकि  िै, कुछ समय के तलये। स थ-स थ क उां तसतलांग। क योांतक कई ब र उद सी से व् यश्कि स् वयां 

तनकल निी ां प ि , उसे मदद लेनी पडिी िै, और र् रि में बहुि ज् य द । तवदेश में लोग तडपै्रशन के स थ 

आिे िैं, सीध  कििे िैं- आइ एम इन तडपै्रशन। ये-ये दव ई च ल , और र् रि में तछप य  ज ि  िै। कलांक 

जैस  समझ  ज ि  िै, सोचिे िै मेरे जीवन में वो घटन  हुई उसकी वजि से ऐस  चल रि  िै। पर उस 

घटन  को गये तकिने स ल िो गये, अब िक उद सी गई निी ां िै। अच् छ  िोि  कुछ इल ज ले तलय  िोि  
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और तनकल गये िोिे ब िर। वैसे िो खुद िी तनकलन  िै, ज्ञ न के आध र से पर उद स व् यश्कि ज्ञ न को र्ी 

िो निी ां समझ प ि , ज्ञ न क  तचांिन कि ां कर प ि  िै। वो िो अपने दु:ख में ड ब  रिि  िै, बस छोटी-मोटी 

जो जीवन में घटन  हुई उसी को पकडे हुये िै। दस स ल पिले, उसने मुझे ऐस  कि  थ , बस सबके 

स मने अपम न कर तदय  थ । िब से उद स में चले गये, आज िक उद सी से ब िर निी ां तनकल प ये। 

अपने आपसे खुद िी सांघषभ कर रिे िैं। न तकसी के स थ शेयर तकय , न तकसी को वो ब ि बि ई। 

 िम रे ओ पीडी में एक तवदेश की बिन आई। उसने कि - मुझे 30 स ल से तडपै्रशन िै, इिनी 

स री फ इलें। तकिनी दव इय ां तडपै्रशन की अलग-अलग पद्धति की, इिन  लांब  तडपै्रशन और देखने में 

िो सब िीक। ब ि अच् छे से करिे िैं सब, पर उद सी िै अांदर से। ऐस  र्ी निी ां की सेव  निी ां कर रिी िै, 

सेव यें र्ी कर रिी िै, पर अांदर से उद सी से दव इय ां च ल  िैं। उसक  थोड  क ांउतसतलांग हुआ और प ि  

चल  30 स ल पिले जब वो ज्ञ न में निी ां थी। उसे एक युवक से पे्रम थ , प् य र िो गय  थ , बहुि ज् य द  

प् य र। उससे श दी र्ी करन  च ििी थी, पर उसकी जो छोटी बिन थी। कुछ क रण ऐसे बने तक छोटी 

बिन ने उसके स थ श दी कर ली और वो अपनी छोटी बिन से र्ी बहुि प् य र करिी थी। पर उसे ऐस  

लग  जैसे उसक  अतधक र उसकी बिन ने छीन तलय  िै और उसी समय उसी दु:ख के वजि से उसने 

कोसभ तकय  और वो ज्ञ न में आ गई। ज्ञ न में आज 30 स ल से चल रिे, पर वो जो र् व की मेरी बिन ने 

मेरे स थ धोख  तकय , मेरी वस् िु को छीन तलय , इस र् व ने उसके अांदर उद सी र्र दी और वो उद सी 

इिनी गिरी, इिनी गिरी तक ऊपर से अमृिवेले, मुरली क ल स, स रे तदन र्र सेव यें, पर तडपै्रशन बन  

हुआ िै अांदर िी अांदर, वो गय  िी निी ां। तफर ब द में दव इय ां च ल  हुई, तफर दव इयोां क  डोज बढ़ । 

तकिने डॉक टरोां के प स गई, म फ निी ां कर प ई। उसे कुछ ऐसे अभ् य स तदये गये, तक रोज अमृिवेल  

अपनी िी बिन को देखो, और उसे रोज म फ करो। उस र् ई को र्ी, उसको र्ी म फ कर दो। जो िो 

गय  वो िो गय  और जब उसने रोज ये अभ् य स तकय ,  धीरे-धीरे-धीरे-धीरे उसक  तडपै्रशन तनकल गय , 

स री दव इय ां बांद हुई। छोट  स  क म करन  थ  उसको, जो उसने िब निी ां तकय । बदले क  र् व रि 

गय  अांदर, और दब गय  वो, ज्ञ न-योग ने दब  तदय  उस र् व को। दमन हुआ दमन, सपै्रशन, ररपै्रशन। िो 

जि ां-जि ां दमन िोग  कोई र्ी चीज क , वि ां सुन मी आयेगी एक तदन। इसके तलये उद सी िी वो ख ई िै, 

और ये र्ी आयेगी। जीवन में ढे़र स री पररश्कस्थतिय ां आयेंगी। गीि में सुन - जीवन से न ि र ओ जीने व ले। 

जब-जब तगरो, तफर से खडे िो ज ओ, खुदी-खुद को तिम् मि देनी िै। सेल् फ इांसपेरेशन, सेल् फ मोटीवेशन 

(self inspiration, self motivation) निी दे सकिे िो मदद लो तफर और मदद लेने के तलये, कैसी 



10 
 

तिचक? र य लेन  अच्छी ब ि िै। र म यण में तदख य  िै- र म को पि  िै, र वण को कैसे म र  ज ये तफर 

र्ी यि ां वि ां म र रि  िै, तसर क ांट रि  िै, तफर-तफर आ रिे िैं तसर। तवर्ीषण से र य लेि  िैं- क य  

करूां ? तवर्ीषण किि  िै- न र्ी में म रो। र य लेन , सजेशन लेन , एडव इस लेन , तकसी से प छन , क य  

तकय  ज ये? तकसी-तकसी को बहुि छोट  लगि  िै ये र य म ांगन । िम और तकसी से प छें ? िम निी ां प छें गे 

तकसी से। र्श्कि म गभ में गुरू तकसने-तकसने तकय  थ  जर  ि थ खडे करन , म ि ओां ने ज् य द  गुरू 

तकये। र् ईयोां ने कम, र् ई कििे िम िी गुरू िै सबके। िम तसख येंगे सबको। र य प छन , र य म ांगन , 

सजेशन लेन  तक मेरी ये पररश्कस्थति िै, मैं क य  करूां ? उसमें अिांक र निी ां।  

 तदिद्धि प्रदिपातेन पररप्रशे्नन सेवया | 

 उपिेक्ष्यद्धि ते ज्ञानं ज्ञादननस्तत्त्विदशिनः 

  गीि  में तलख  िै- जब गुरू के प स ज ओ, नम्रि  से ज ओ। ितद्वश्कद्ध प्रतणप िेन पररप्रशे्नन 

सेवय । उसकी सेव  करिे हुए प्रश् न प छो? कई ब र िो िमें ऐसे फोन आिे, धमकी व ले - आपके प स 

ट इम तकि  िै? मुझे आध  घण् ट  च तिए, देन  िो िो दो निी ां िो ज ओ। ये प्रश् न प छिे, ये निी ां देखिे 

स मने व ल  क य  कर रि  िै? उस समय पररप्रशे्नन सेवय । उपदेक्ष्यश्कि िे तफर वो उपदेश करेग  गुरू 

तजससे प छ रिे िो, ज्ञ नां ज्ञ तननस्तत्त्वदतशभनः। 

 प छन  िै च र िे पर खडे कि ां ज ऊां ? इधर ज ऊां  य  उधर ज ऊां ? सेव केन् र य  घर, न करी य  

इधर क  जीवन? फुल ट इम जॉब य  प टभ ट इम जॉब? मधुबन य  घर? ढे़र स रे प्रश् न िैं। प छन  िै, 

अनुर्वी व् यश्कियोां से, वो र य दें गे और जरूरी नही,ं उन होनें जो कहा वो करना है। र य सबसे लेनी िै 

ऑप् शन् स ढ ांढनें िै ये कर सकिे िैं, ये कर सकिे िैं, ब तक करन  विी ां जो अमृिवेल  ब ब  टच कर ये 

सुबि-सुबि और जब र्ी जीवन में बहुि बड , मित् वप णभ तनणभय लेन  िै, कम से कम िीन अमृिवेल  गुजर 

ज ने च तिए, िुरां ि तनणभय निी ां लेन । बहुि मित् वप णभ, जीवन क  सबसे मित् व णभ तनणभय इम् पोटेंट तडसीजन 

ट इतमांग सुबि 2 से 5 बजे। continuous िीन तदन, मोतनिंग 2 बजे से 5 बजे िक ब ब  के स मने। बहुि 

िी बड  तडसीजन िै, सब कुछ कर तलय , युगल को स रे प्रयत् न कर तलये समझ ने के, तफर र्ी निी ां म नि  

िै, तफर र्ी पतवत्रि  के तलये झगडे िैं क य  करन  िै? अलग िो ज न  िै तक स थ में चलन  िै? बहुि बड  

तडसीजन। घर पर रिन  िै छोड देन  िै? बडे तडसीजन् स िुरां ि निी ां लेने िैं। कोई र्ी तडसीजन, जॉब इधर 

करन  िै, उधर करन  िै? कैररयर, प्रोफेशन, इसको छोड द ां  य  च ल  रख ां? Minimum 3  days 
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 4. चौथा : रेदगस् तान- अकेलेपन क  रेतगस् ि न। अकेल  मिस स िोि  िै, कोई र्ी निी ां मेर । 

र्गव न र्ी द र-द र नजर आि  िै, िन् ि -िन् ि  लगि  िै, अकेल पन और िर व् यश्कि अांदर िी अांदर 

अकेल पन मिस स करि  िै। सब कुछ िोिे हुए र्ी अांदर अकेल पन िै। पत् नी, बच् चे, पति, घर, पररव र, 

जॉब, पोजीशन, पैस  सब िै सब अच् छ  िै, पर अांदर से ख लीपन िै। क योां? अपनी िायरी में दलखकर 

रखना है- आत् मा अनंत है और अनंत की प् यास केवल अनंत ही बुझा सकता है। इस संसार का 

कोई व् यद्धि, वैभव, वस् तु कभी नही ंबुझा सकते। जब िक आत् म  प्ररु् पे्रम में ड ब निी ां ज िी, सर बोर 

निी ां िो ज िी, उसक  ये अकेल पन कर्ी र्ी निी ां ज येग । िमेश  ख लीपन रिि  िै, सबकुछ करने के 

ब द र्ी। सेव यें बहुि कर रिें, पर तजसकी सेव  कर रिे उसी को र् ले हुये िैं। मुम् बई में सबसे पिली 

प्रदशभनी जब लगी थी, अव् यक ि ब पद द  क  सांदेश आय  थ  एक पेज क - बच् चोां ने बहुि अच् छ  प्रोग्र म 

तकय , बच् चोां पर ब ब  खुश िैं, बच् चोां में उमांग-उत् स ि बहुि िैं, अच् छ -अच् छ  तकय  और आगे बढ़िे रिो 

सफलि  बच् चोां के गले क  ि र िै, ब पद द  बहुि खुश िै और ल स् ट में एक ल इन थी- सेव  बहुि अच् छी 

की। पर बच् चे ब प को र् ले हुये थे, फुलस् टॉप। क य  कि  ब ब  ने? सेव  बहुि अच् छी की पर बच् चे ब प को 

र् ले हुये थे, प र  कर तदय  सब। तजसकी सेव  कर रिे, उसी को र् ले, तजसके तलये जीवन दे तदय  िै, वो 

बुश्कद्ध में िैं िी निी ां, कुछ और िी बुश्कद्ध में चल रि  िै, इसीतलये ख लीपन िै। रेतगस् ि न की िरि िै, कोई 

द र-द र िक नजर निी ां आि  िै। नजर र्ी आि  िै, र् ग के ज िे िैं वि ां जल िैं - देखिे िैं वि ां जल िैं िी 

निी ां, मृगमरीतचक  तमर ज। प नी िै तदख , पर थ  िी निी ां, तफर उद सी, तफर नैर श् य, तफर अवस दग्रस् ि। 

यतद जीवन में ख लीपन आ रि  िै िो म न और एक ांि की आवश् यकि  िै, स् व चैतकां ग की आवश् यकि  िै। 

क योां ये ख लीपन िै? क न सी चीज, अांदर जो िैं जो िोनी च तिए, और निी ां िै? िो सकि  िै- अमृिवेल  

शश्किश ली निी ां िो रि  िै। ऐसे तकिने लोग यि ां िै, स मने देखेंगे आज -ब ज  निी ां देखन  तपछले एक 

म स में तजन् िोांने एक ब र र्ी अमृिवेल  तमस निी ां तकय ? ि थ खड  करें गे, बस। तपछले 15 तदनोां में 

तजन् िोांने एक ब र र्ी अमृिवेल  तमस निी ां तकय ? तपछले एक िफे्त में एक ब र र्ी अमृिवेल  तमस निी ां 

तकय ? आज सुबि िी तजनक  अमृिवेल  तमस िो गय  िै वो मन में ि थ खड  करें गे। अमृतवेला 

िाउण् िेशन है इस जीवन का। दकतने भी लेक् चर सुन लो, और करा लो, दकतनी भदियां कर लो, 

दकतनी बार भी मधुबन चले जाओ, दकतनी सारे दिन भर सेवायें कराओ, करो, अमृतवेला दमस 

हाथ खाली। दिन भर खालीपन रहेगा अकेलापन रहेगा। तिांदी में दो शब् द िैं- एक िै एक ांि, एक िै 

अकेल पन। क य  अांिर िै दोनोां में? य  एक िी िै दोनोां। क य  अलग-अलग िै? मुझे एक ांि अच् छ  लगि  िै। 

एक ांि आनांद की अवस् थ  िै, अकेल पन उद सी की अवस् थ  िै। एक ांि में व् यश्कि तचांिन करि  िै, 
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अकेलेपन में तनगेतटव तथेंतकां ग करि  िै। जीवन में ऐस -ऐस  क योां हुआ? सब मेरे स थ खर ब करिे, मेर  

िो दुर् भग् य िी ऐस  िै। उधर र्ी वैस  िी थ , यि ां आने के ब द र्ी वैस  िी िै, िमेश  जीवन में खर ब िी 

िोि  आय  िै। पति र्ी तमल  िो ऐस , बच् चे र्ी तमले िो ऐसे। ज्ञ न में आये उसमें र्ी दु:ख, सबको टोली 

तमल रिी, िम गये िो सबसे छोट  आम िमको तमल , यि र्ी दुर् भग् य, सबको बडे-बडे आम तमलें, पि  

निी ां मेरे स थ िी ऐस  क योां िोि  िै? ग डी से ज  रिे थे, ग डी क  एक सीडेंट िो गय , सब बच गये िम र  िी 

फै्रक चर िो गय , पि  निी ां क य  िैं? जीवन को िम रे स थ। वो िो छोडो, सबको रसगुल् ले तमल रिे िैं, उनके 

रसगुल् ले मेरे रसगुल् ले से बडे िैं- छोट  िी तमल  िमको। उसमें र्ी दु:ख, िर चीज में दु:ख। दुर् भग् य से र्र 

गय  िै जीवन। जैसे िो अकेल पन िै। ड यगनोतसस करन  िै, अकेलेपन क  टर ीटमेंट च ल  करनी िै, और 

टर ीटमेंट िै शश्किश ली अमृिवेले। अमृिवेल  पर एक तकि ब िै, तकस-तकस ने पढ़ी िै, यज्ञ की? तजसने 

पढ़ी िै, अर्ी तफर से पढ़न  च ल  करें गे, दो तदन के ब द और तजनके प स िै िी निी ां, सबसे पिले वो 

तकि ब पढ़ो अगले एक म स िक। कुछ द सर  पढ़न  िी निी ां, तदन-र ि अमृिवेले की तकि ब पढ़ो। 

क योांतक अमृिवेल  िी निी ां िो रि  िै। उसमें तलख  िै- अमृिवेल  के मित् व क , अमृिवेले की समस् य  क , 

अमृिवेल  क य  करन  च तिए? क य -क य  ब ांिे अमृिवेल ? तकन-तकन ब ांिोां क  प्रयोग करो? कैसे प्रयोग 

करो? पिले ज नक री बढ़ ओ, अवेयरनेस जब आयेगी िो करन  च ल  करें गे, िब िक िै िी निी ां। िो क य ां  

करें गे?  

 

 5. पांचवा : भूकम् प - अथिक् वेक। क न स  र् कम् प? तदल ट ट ज न । जैसे र् कम् प में दर र पडिी 

िै, तदल में दर र पड ज िी िै। तदल ट ट गय , तकसी ने तदल िोड तदय । बहुि बडी पररश्कस्थति िै, तदल जब 

ट ट ज ि  िै िो जुडन  बहुि मुश्किल िो ज ि  िै। तदल के टुकडे िज र कोई यि ां तगर  कोई वि ां, 

मुरतलयोां में आि  िैं न । दुतनय  व लोां को तदल दो, क य  करें गे वो? टुकडे-टुकडे करके रख देंगे। इां श्किश में 

कि वि िै- तगव य यर िॉटभ ट  गॉड एण् ड य  तवल नेवर िेव ि टभ अटैक (Give your heart to God and you 

will never have heart attack) । अपना दिल दकसको िे िो? भगवान को िे िो, तो कभी हृियघात 

नही ंहोगा। पिले िो अपने आपको वज्र के सम न शश्किश ली बन न  िै। तदल को शश्किश ली बन न  िै। 

इमोशनल स् टेदबलटी। तजसकी र् वन यें कमजोर िै, जर  कोई फ ां क म र दे, उड ज िे िैं। मुरतलयोां में 

आि  िै- छुई-मुई, ि थ लग  तदय  बस गये। तकसने थोड  कुछ बोल तदय , गये, तदल ट ट ज ि  िै। र ि 

र्र रांगोली तनक लो, सुबि कोई आि  िै, किि  िै- ये फ लि  िै एकदम, गये। आज के ब द कर्ी निी ां 

तनक लेंगे, प्रतिज्ञ । तकिन  र्ी बुल ओ, अब निी ां तनक लेंगे। बहुि र्ोजन बन य , ब्रह्म   र्ोजन 6 घण् ट , 



13 
 

कोई आकर किि  िै- ये तकसने बन य ? एकदम टेस् टलेस, िुमको िो आि  िी निी ां कुछ, बस सुन तलय  

और गये। अर्ी आज के ब द कर्ी तकतचन में िी एन् टर ी निी ां करें गे, बहुि िो गय । उद स। जर  सी तकसी 

ने ग् ल तन कर दी, जर  स  अपम न कर तदय , जर  स  कुछ बोल तदय , तक गये। म ि  जी आये मधुबन में, 

सेव  की दो मिीन , बहुि खुशी-बहुि खुशी-बहुि खुशी। ज िे समय तकसी ने बोल तदय - क योां म ि  जी, 

ख ये-तपये और चल तदये? बस, गई स री खुशी, खल स। बहुि ऐश कर तलय  मधुबन में अब ज  रिे िो? 

प र  तदल िी ट ट गय । ब ब  के कमरे में ज कर ज र-ज र रो रिे। थोड  स  तकसी ने कुछ बोल तदय  गये। 

ड यमण् ड िॉल में बैिे ब ब  तमलन में, तकसी ने कि - उिो ये िम री जगि िै, उि गये, उिकर द सरी 

चेयर पर ज कर बैिे, उधर से द सर  आय , अरे! ये मेरी िै, ररजवभ। उिो, तफर उिे, तफर नीचे ज कर बैि 

गये। उसने कि ां- िुम सेव ध री सेव ध ररयोां के तलये पीछे िैं, ज ओ वि ां पर। बस खल स, प्ररु् तमलन क  

आनांद गय । तकसके चक कर में? कुसी के चक कर में। दु:खी उद स, िम इिन  अच् छे िैं, लोग िम रे ब रे में 

ऐस -ऐस  बोलिे िैं- बड  दु:ख हुआ सुनकर। ऐस  िी बोलेंगे, ऐस  िी बोलन  च तिए। िो सबकुछ सहन 

करने की ताकत हमारे अंिर हो, सबकुछ। दनंिा स् तुदत, ग् लादन, अपमान, ऐसे ही शद्धिशाली थोडे 

ही बनेंगे। दजतने ज् यािा तीर चुभे होगें, उतना व् यद्धि अदधक शद्धिशाली। 

 तकसी ने एक तचत्र रे्ज  थ , दो तिरणोां क , पिल  तिरण एक िीर चुर्  िै, घ यल िोकर तगर गय , 

ब ज  में। अब वो िी तिरण ब ढ़  िो गय , प रे शरीर में िीर िी िीर चुरे् िैं, पर खड  िै, this is known as 

spiritual maturity, आध् याद्धिक पररपक् वता। स रे आघ ि सिन करिे हुये र्ी खडे रिन  और जो 

कमजोर िोिे िैं, बहुि ज् य द  सेंतसतटव िोिे िैं - अति सांवेदनशील बस आांस , रोन  आि  िैं। वो कैसे म गभ 

पर बढ़ प येंगे, यि ां िो तसक-तसक, छुक-छुक, मर-मर। ओखली में तसर तदय  िै, िो म सलोां से क य  डर? 

ओखली में तसर तदय  िैं न ? ये यज्ञ ओखली िै, आये न इसमें? अब ख ओ डण् डे और म सल क न िै? एक-

एक ब्र ह्मण  आत् म  म सल िै। कोसभ के समय िो िमें ऐस  कुछ बि य  निी ां थ , िब िो कि  थ - तक सुख-

श ांति क  म गभ िैं,  और यि ां  आिे िी पेपर च ल  िो गये। अथभक वेक, दर र कुछ र्ी िो ज ये मजब ि रिन  

िै, अांदर से शश्किश ली रिन  िै।  

 

 6. छठवां : बाढ - क न सी ब ढ? पुर ने सांस् क रोां की ब ढ़। ये र्ी एक आफि िै, पुर न  तमट चुक  

थ , खत् म िो गय  थ , अच नक से पुर न  सांस् क र आ गय । िमनें सोच  थ  पुर ने सांस् क र िो तमट गये, पर 

वो िो तमटे िी निी ां, अपने आप आ गये, र्स् म िो गये थे, ऐस  लग । र ख से तफतनक स पक्षी िोि  िै, तफर 

से जीतवि िो ज ि  िै। वैसे सांस् क र जीतवि िो ज िे िैं, और ये र्ी ब ढ़ आयेगी। इसीतलये कर्ी र्ी 
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overconfident निी ां िो ज न  िै, तक ये जो मेर  पुर न  सांस् क र थ , रोने क  अब तबल् कुल निी ां िै। अब मैं 

तबल् कुल निी ां रोिी, अब मैं बहुि अच् छी हां , उसी तदन रोन  आयेग , तजस तदन ये सोचेंगे। जब र्ी ये सोचिे 

िैं, तक बस अब मैंने इसको जीि तलय , क म तवक र को। अब बस मेरे िो इदभ -तगदभ  र्ी निी ां र्टकि , मैं 

अखण् ड ब्रह्मच री, बहुि अच् छ , उसी तदन ऐसी म य  आयेगी, तक खल स। जीि क  र्ी अिांक र न िो 

तवक र के। िो ये र्ी िोग , पुर ने सांस्क रोां की ब ढ़ आयेगी। इसके तलये सिकभ  रिन  िै, अलटभ रिन  िै। 

च कस-च कन् न , िर समय तनरां िर ज गृति, िस् म ि ज गृि:। 

 

 7. सातवां : पहाड - गोवधिन पवित - मुश्किलोां के पि ड, कतिन इयोां के पि ड ट टेंगे, जो 

कतिन ई जो मुश्किलें आज िक निी ां आई थी, वो अच नक आयेंगी। जो पररश्कस्थति, तजनके ब रे में सोच  

र्ी निी ां थ , अच नक से स मने आ गई। क य  करें गे? बच् च , जो अब िक ज्ञ न में चलि  थ , अच नक ज्ञ न 

में चलन  बांद कर तदय । कन् य , अब िक जो ज्ञ न में चलिी थी अब कििी िै- मुझे श दी करनी िै। 

कॉलेज में बच् चे को रे्ज , एतडक शन िो गय , डर ग् स ले रि  िै। अच नक पि  चल  बुरे सांग में चल  गय  िै, 

अब तकसी की सुनने को िैय र निी ां। अच नक पि  चल , तजसके तलये इिन  खचभ तकय , इिनी एडमीशन 

ली, मेतडकल कॉलेज में एडमीशन तदल ई और अर्ी 6 मिीने के अांदर बच् च  किि  िै तक मुझे मेडीकल 

में पढ़ ई करनी िी निी ां िै। अच नक कोटभ केस, अच नक ब् लेम। कुछ र्ी िोग  िो ऐसे पि ड ट टने िैं, 

डरने की ब ि निी ां िै। परां िु अपने आपको अांदर से सशक ि बन न  िै। इसीतलये कि - तजन् िोांने अमृिवेल  

तकि ब निी ां पढ़ी िै, अगले एक म स िक विी ां तकि ब पढ़िे रिन । िब िक, जब िक अमृिवेल  सिज 

नैचुरल न िो ज ये। एक द सर  क म, जो करन  िै, वो िै- मुरली तचांिन मुरली अध् ययन, पढ़न  से केवल 

कुछ निी ां िोग , न िी केवल पढ़कर सुन ने से। िीसर  क म करन  िै, वो िै- तचांिन, मुरली तचांिन रोज की 

मुरली सुनिे-सुनिे िी, उसमें से टॉतपक स तनक ल लेने िैं। 5 कोई र्ी टॉतपक, बस टॉतपक नोट करके 

रखो। तफर स रे तदन सोचन , इसमें क य  िो सकि  िै? इसमें क य  िो सकि  िै? उसमें क य  िो सकि  िै? 

तचांिन करिे रिन  िै। िो बुश्कद्ध थोडी ऊपर रिेगी शरीर से, सांस र के दु:खोां से। नही ंतो िु:ख िुबो िेंगे, 

क योांतक सांस र क  तचांिन करिे-करिे दु:खी िो ज ि  िै।  

ओम शांदत 

 


